Freude & Kreativitat

Agenda- erster Netzwerkabend

25.4.2017 | 18 — 21 Uhr | Antoniushaus Rgbg | Stefanie Mértlbauer | Julia Grassinger

Herzlich Willkommen & Vorstellungsrunde
Impulsvortrag , Freude und Kreativitat”

e  Wir kdnnen gemeinsam das Netzwerk Emotionskompetenz kreativ Ko-Kreieren

e  Kreativitat gilt als eine der Top3 Fahigkeiten fiir die Zukunft. Aber — was hat das Ganze mit
Freude zu tun?

e Freude ist wenn alle meine Bedurfnisse erfillt sind, Wenn mich nichts belastet

e Freude und Kreativitat konnen sich gegenseitig bedingen

e Daniel Kahneman: System 2 (Kritisches, langsames Denken fiihrt zu wohliberlegten
Ergebnissen zB beim wissenschaftlichen Arbeiten) System 1 (schnelles, unbesorgtes Denken
ist fehleranfalliger, aber auch assoziativer)

o "Der Aha-Effekt" von John Kounios

Voriibungen:

e Klatschkreis
e Erna, was machst du da?

Brainstormingstaffel:

e Warum/Wann ist Emotionskompetenz wichtig?
e  Warum/Wann ist NEK wichtig?
e Winsche fiir weitere Stammtisch-Themen

Auswertung:

e Wie geht’s euch grade?

e Was haben wir Gber Kreativitat gelernt?
e Was nehmt ihr aus der Ubung mit?

e Vorlesen der Ergebnisse

Entspannter Ausklang

Anwesende:
Kathrin, Dunja, Alexandra, Renate, Christiane, Lisbeth, Sabine, Micha, Daniel, Stefan, Steffi, Julia
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