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- eigene Emohigien okzepheran
Unc gemeinsam mit Ragio Verbinden

- eigene EMotionen wahthehmen und die d
Prderen

— Welche Emobon dlominiert tich?

. Welche Emotonen gind moch da’

:I- Zeil nehmen fur Emotonssuche ,Schichken

| — Werkschdtaung der egerien Emotonen

l\- bewupks beschéftaen mit Bmotionen

. und Reifung
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Verbindung halfen pei
Mcinungs verschieden heit

@ Vemchht ng 1
- Konfexte : - Gefihle
Anbieter - Kunde entawcht
Fartnerschaf+ el e
Chef — Mitarbeiter I mu3 Verbindung
halien®
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- Verbindung auf verschieden
Ebenes . Nicht qlles reipt ab.

- Sfralegien 2

« Wahrnehmen d. Gefihle , benennen

# Verbindunhg zu mir

» Hinterfragen (¢oaching) wac der
andere braucht

» Vertagen auf spater (mehr €eit
far Selbstempathe
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Horelichen Dank.

fur Eure Beitrage und Euer Engagement. Ohne Euch ware
dieser Tag nie moglich gewesen. Ein Netzwerk lebt von den
Menschen, die fir es einstehen. Wir freuen uns auf ein
baldiges Wiedersehen
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Netzwerk Emotionskompetenz:
www.emotionskompetenz.org

Ubersetzungsbiiro fir Giraffensprache:

www.giraffensprache.org

Julia Grassinger:
www.juliagrassinger.com

Dunja Mdller:
www.dm.werteprojekte.de
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